A travers les hublots, on peut remarquer la
ronde incessante des voitures de police qui surveil-
lent 1l'avion. Toutes ces précautions nous rassurent
un peu. Comment un terrariste pourrait-il
emmener des armes avec de telles fouilles !

Les hurlements des réacteurs nous sortent
brusquement de notre torpeur, et c'est 1l'envol apres
un court point fixe.

En route pour lsragl !

A suilvre.

Marc ERHART

N'oubliez pas de renouveler vos cotisations.
Vous pouvez dores et déja passer au Bureau,

7, rue Poincaré a MULHOUSE

I1 est du reste conseillé de le faire le plus vite possible
et au bureau de Mulhouse plutét qu'a PARIS car cecl nous
permettra d'avoir plus rapidement nos listes & jour et vous
faire parvenir les prochains CORMORAN et les prochaines

communications.

Bruno BIESCHINSKI a eu des instructions et 1l
sera draconien pour le contréle des cartes d'entrée.

PROCHAIN CORMORAN DEBUT JANVIER 78

t'aites-moi parvenir vos articles ef photos pour la
MI-DECEMBRE. MERCI -

Yves BRUNIN

== EmPMERAR ps

bulletin de liaison des membres du groupe A.S.M

septembre 1977 du T.C.F
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Editorial . . . .

Lorsque j'avais eu l'idée de sortir le Bulletin
d'information de notre Groupe '"LE CORMORAN", j'étais loin
de penser qu'il allait avoir une telle audience, et,
croyez-moi, cela est pour 1l'ensemble de 1'équipe et moi-
méme un grand réconfort.

Jusqu'au Sieége du TOURING a Paris d'ol les
"Grands Pontes" nous ont envoyé leurs félicitations et
leurs encourageménts : cela fait vraiment plaisir...

Mais, ce que nous souhaitons avant tout, c'est
que vous continuiez & lire attentivement les messages
que nous voulons vous faire passer, et que vous ,
continuiez également & nous faire part de VOS messages
de VOS désirs et de VOS communiqués : cela est vital.




CLUB

Pdt d'Honneur:

Pdt Déléqué

Trésorier

RESPONSABLES

-

~ ENTRAINEMENT PISCINE :

t

MATERIEL

: TOURING CLUB DE FRANCE

Groupe des Activités Sous-Marines
7, rue Poincaré - 68100 MULHOUSE -
Tél. : (89) 46.29.08

André HEINRICH (Moniteur National)

: Yves BRUNIN - Tél. : 52.67.29
3, rue d'Auvergne - 68260 KINGERSHEIM
: Roger SCHAUB - Tél. : 52.01.15

22, rue du Cloitre - 68270 WITTENHEIM

: Marc ERHART (ERHART SPORTS)

21, rue des Maréchaux - 68100 MULHOUSE
Tél. : 45.63.73

de 20 h 30 a 22 h

ANIMATION :

MEDICAL
SECRETARIAT :

Controle des Entrées :

: Docteur GOLD
Marie Pierre OT7

Bruno BIESCHINSKI

Lundi "PALMAGE - petit bassin:
Jean RAPP - Tél. 45.62.08
Bruno BIESCHINSKI - Tél. : 52.56.36

Mercredi Préparation BE - grand bassin
M. SCHUELLER

Roger SCHAUB

Resp. Admin. : Marc ERHART

Mercredi Entrainement PALMAGE
Compétition bassin 50 m. (Piscine Illberg).

Jeudi Préparation 1° et 2° degré
Jacques HARTMANN - Tél. : 45.84.55
Jean RAPP

Dimanche Entrainement libre - petit bassin

Entrainement palmage - grand bassin

Gaston SIMON - Tél. : 45.72.08 n° Privé :

54.13.26.

, En effet,il est important pour toute 1'équipe du
Comité qui se dévoue bénévolement corps et ame pour que le
Groupe fonctionne au mieux. Cela n'est pas toujours facile et
demande des efforts constants.

Ffforts constants de la part des Responsables

et moniteurs piscine qui sacrifient une ou plusieurs soirées’

4 la formation des nouveaux venus parmi nous, Ou au perfec-
tionnement des plus anciens, alors qu'il serait plus facile
de rester "collé" devant la télé du soir.

Efforts constants de la part des Moniteurs qui se
lévent au petit jour le dimanche matin pour encadrer les
nouveaux plongeurs en lac, alors qu'il serait tellement
agréable de faire la ''grasse matinée".

Efforts également de la part des Responsables de
1'animation qui se cassent la téte pour savoir de quelle
maniére nous divertir ; de la part des Responsables du
matériel pour que tout soit toujours disponible dans un
état impeccable ; efforts également de la part du Toubib
qui, aprés une journée bien chargée de visites en Cabinet
et 3 1'extérieur, vient encore le soir & la piscine pour
nous faire passer les visites obligatoires ; sans
oublier le Responsable financier, la secrétaire ...

Vous voyez, ce sont vraiment des efforts de chaque
instant qui sont fournis gratuitement, et je tiens & en
remercier tous les Responsables et & les encourager pour
que notre Groupe continue a se développer dans 1l'avenir.

Encore MERCI & TOUS, et a bientot.

Yves BRUNIN
Votre Président Délégué -
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25 septembre 77 : Descente du RHIN (Allemagne)
2 octobre 77 : Sortie familiale & WILDENSTEIN
COURANT OCTOBRE : Descente du RHIN a SCHAFFHAUSEN
(SUISSE) - la date exacte vous sera
précisée en piscine : J. RAPP ou
R. SCHAUB -
JEUDI 10 NOVEMBRE 77 : Soirée dansante
18 & 25 janvier 78 : EXAMEN B E
28 janvier 78 : Réunion Annuelle du Groupe avec

. remise des Brevets.
5 ou 12 février 78 : Plongée sous glace
9 avril 78 : Traversée de MULHOUSE.

Le Reste du programme vous sera précisé dans le prochain
CORMORAN.

* L'entrainement en piscine reprendra le MERCREDI 21
SEPTEMBRE 1977.- Une soirée porte ouverte avec baptéme de
plongée permettra aux nouveaux adeptes de s'initier et de
s'inscrire au cours de formation au Brevet Elémentaire de
Plongée sous-marine qui aura lieu les Mercredis suivants.

* L'entrainement de perfectionnement reprendra quant a lui
le JEUDI 22 SEPTEMBRE 1977 et les JEUDIS suivants.

* Le PALMAGE (voir le communiqué de Jean RAPP) débutera
le LUNDI 26 SEPTEMBRE 1977.

BON COURAGE A TOUS
ET NE MANQUEZ PAS LA " RENTREE "

—_ 5
OP: SORTIE FAMILIALE AU LAC DE WILDENSTEIN o

Nous serons heureux de vous retrouver au retour
de vacances (peut-étre encore un peu bronzés) & une sortie
familiale au Lac de WILDENSTEIN dans les Vosges, '

LE DIMANCHE 16 OCTOBRE 1977

Le rendez-vous sera fixé a 9 heures 30,
3 la DIGUE DU LAC

ot aura lieu une plongée.

Le repas est prévu vers midi & la Ferme Auberge
du SCHAFFERT au-dessus de KRUTH ou 1l'on peut facilement
accéder en voiture. On nous servira un sympathique menu
campagnard a 30,- F. tout compris (avec boisson)

Tourte de la Vallée

Raiigabragelta avec Schiffala

Salade

Dessert ou

Le bon MUNSTER Vosgien (il est conseillé
d'emmener des pinces & linge pour les odeurs)

La journée se terminera au son d'un petit orchestre qui
nous fera danser la valse musette et autres marches. Le

. I z 2 3
tout dans une salle qui nous sera entierement réservee.

Nous vous espérons nombreux a cette "sortie de
rentrée'". Veuillez faire parvenir de suite votre inscrip-
tion et celles de vos amis par 1'intermédiaire du coupon-
réponse ci-joint.

RESERVATION

NOM oeeeocnnnnconssoasnnssoes PRENOM sevevveocenacne .

ADRESSE cuivevvennnns s sseecttaaassecsseasans cecnasas
participera a la SORTIE FAMILIALE AU LAC DE
WILDENSTEIN
s'inscrit pour repas a 30 Frs remis par
cheéque ci-joint. :
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Notre ami Roger SCHAUB )
en train de noter les éléves passant leur Brevet Elé-

mentaire en piscine.

S - SRS
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ENTRAINEMENT ler et 2e ECHELON

C'est parti, parti pour une nouvelle saison
d'entrainement. J'espeére qu'elle sera de bon cru, telle
que celle de 76/77, ol nous avons eu 9 "premiers échelons".
Bravo pour ces plongeurs qui ont accroché dur pendant
toute une saison.

Je souhaite que certains d'entre eux continuent
a progresser jusqu'au 2e échelon, et personnellement, je
m'engage & les y conduire.

Alors je vous en conjure, pour notre CLUB,
pour notre sécurité, secouez-vous, un 2e échelon, cela
n'est pas la mer a boire, ce ne sont que deux jours sur le
bord d'un lac ou quatre jours au bord de la mer, & donner
ce que l'on a dans le ventre (et dans la téte), avec une
vingtaine de plongées derriere soi. Voila les gars !
Que ceux gqui sont volontaires viennent le jeudi soir a
la piscine de 8 a 10 heures.

@ @ =8 A0 0@ =R M0 =@ 08 Se o® Jacques HARTMANN @ %@ =mm s®E A em em

I T e e e — TALON REPONSE A RETOURNER A — — — e —.

Gaston SIMON
4 a, rue de la Lissiere

68100 MULHOUSE

.

Le Siege a PARIS vient de nous aviser de l'arrivée
toute proche de 5 nouvelles bouteilles Mono avec 5
détendeurs.

Une nouvelle attendue et trés agréable : cela portera
a une quinzaine le nombre d'ensembles Bloc + détendeur

2

disponibles pour la saison a venir.

Avec la mise en place de la rampe de gonflage au début de

1'année, cela rend le Groupe de Mulhouse plus opérationnel
et nous permettra d'accepter plus de monde pour la forma-

tion des B.E. et de 1% et 2° degrés.

MERCI PARIS ...
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SORTIE A BERNE DU 21 AOUT 1977

Amis Plongeurs, nous revoila nous aussi a la

rentrée. Je souhaiterais vous rendre attentifs a ces Organisée par 1'USZ de Bale, cette deuxitme descente
quelques lignes. Nous allons compléter notre Section internationale de 1'Aare fut une réussite, a part le soleil
PALMAGE de compétition de maniére trés trés sérieuse i n'était pas au rendez-vous.

" " . ) qui n'était p
et non pas du '"glou-gloutage". Donc, il nous faudra,
cette saison, travailler trés dur, pour pouvoir suivre 425 participants venus de 43 clubs, suisses, alle-
cette discipline. mands et francais. Le parcours de 28 km se fait en principe

. . . en 3 beures.
Cette saison, je voudrais former beaucoup de

trés jeunes palmeurs (entre 8 et 16 ans), soit vos Départ & Thoune ; aprés une heure de bain, arrét

enfants ou vos fréres et soeurs, qui seront les bien- Thé chaud, aprés la 2e heure, casse-crodte de midi, puis,

venus. ' départ pour le 3e trongon et arrivée & BERNE.
L'entrainement se fera le lundi soir de 20 a » Température de 1'eau : 17 & 18°, propre, vitesse

22 heures pour tous les jeunes (petit bassin : entraine- du courant environ 7 km/heure, entigrement en forét.

ment et familiarisation) avec les palmes, le mercredi

en bassin de 50 métres : nage de fond entre 4 et 6 km, Notre Club était représenté par 15 participants

que du palmage, pour les palmeurs confirmés. ' dont notre courageuse secrétaire (Marie-Pierre) et Bernard

: 13 ans.
Je compte beaucoup sur les parents qui enverront RAPP :

leurs enfants. Ceux-ci auront plus de chance d'obtenir Une belle sortie a renouveler en 78 !
de bons résultats que nous les anciens.

Je tiens & la régularité de fréquentation de

1'entrainement, Roger SCHAUB

Sur ce, a bient8t chers Amis palmeurs et
futures plameuses.

Jean RAPP
RESPONSABLE ENTRAINEMENT PALMAGE
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Des verts, des jaunes, des rouges, des gros, des
minces ..... bref ! Le moins qu'on puisse dire, c'est
qu'on en a vu de toutes les couleurs et de toutes les formes

Quel festival pour les yeux, et chacun de réver
et de faire la différence entre ce qu'il a déja vu et ce
qui lui a été raconté.

Que la mer était belle & coté de nos lacs lugubres
Ces plongées étaient magnifiques, et les images danseront
encore longtemps dans nos esprits.

Souhaitons que 78 soit de méme.

Daniel aime la mer. Il a su nous faire partager
4 bord de son bateau, les coins et lieux de plongée de la
Grande Bleue, qu'il connait si bien.

S'il a raté de temps en temps, je souhaite qu'il
ait donné a chacun de vous l'envie de l'imiter, et de
respecter cette nature exceptionnellement belle, et que
chacun d'entre vous entreprenne tout ce qui est en son
pouvoir pour faire que cette nature ne meure pas, et que
ces merveilles sit6t découvertes ne disparaissent pas,
victimes de 1'ignorance de ceux qui ne savent pas.

Ne soyez donc pas dégus de n'avoir ramené aucun
souvenir. Vous n'en avez pas besoin. Et quand vous racon-
terez notre sortie, il n'est pas nécessaire de montrer
votre objet comme une preuve d'y avoir été.

"Tiens, t'as vu la gorgone que j'ai ramassé a
20 metres" - cela se tourne en disant :

" A 20 metres, j'ai vu des gorgones magnifiques, tu
peux encore aller les voir puisque je ne les ai pas
ramassées". Pour moi, elles restent inoubliables, ce sont
des souvenirs visuels ineffagables.

— 11—

Voila plusieurs années que je plonge, je pourrais en
écrire des pages et des pages sur mes plongées, sans oublier
le moindre détail.

Que ceux qui en reviennent ne se considérent pas
comme bredouilles, mais riches, puisqu'ils ont ramengé
un trésor fabuleux : "un trésor d'émotion'.

Pour 78, je compte faire une sortie pour plongeurs
confirmés, (minimum ler échelon) - inscription le Jeudi
soir.

Jacques HARTMANN

(jigag o 2,

—— — — — —— — —— T, — — — —— — — — ——— — — — — ——— So—— — ——

DESCENTE DU RHIN

Le T.C.F. ( Tauch Club Fribourg) nous a invités a
participer a cette Manifestation qui aura lieu en
Allemagne le DIMANCHE 25 septembre 1977.

Les plongeurs et nageurs, ainsi que leurs familles, qui

seraient intéressés par cette sortie sont priés de prendre

rapidement contact avec Jean RAPP par téléphone au
45,62.08

qui se charge des inscriptions.

(Cette sortie a déja été signalée aux entrainements
piscine de ces derniers jeudis).
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o) LE MOT DU TOUBRIB ...
o

Le "CORMORAN'" va reprendre son vol pour
une nouvelle année. Ses pages vont s'etoffer, ce qul est

heureux.

I1 ne fait aucun doute gque la pratiqge de la
plongée sous-marine requiert des qualités qui intéressent
le medecin. C'est & lui que vont s'adresser 1es.fﬁturs
"Homo - Aquatus" pour se voir délivrer le "permis" de
bonne santé qui valeur permettre de connaitrg }e monde
merveilleux des fonds marins, et toutes les joies que cela

peut engendrer.

11 est donc tout normal de trouver dans cette

revue -sans ambitions exagérées- quelques conseils et
renseignements pouvant intéresser autant le néophyte de ce
sport que le plongeur déja confirmé.

Différents problémes seront donc abordés au
cours de cette session.

Le .PREMIER - et le plus logique - sera
1'APTITUDE et les CONTRE-INDICATIONS de la plongée

sous-marine.

Une notion fondamentale est a retenir : La
pratique de la plongée sous-marine - a part que}ques rares
exceptions - s'adresse 4 des amateurs et la notion de
compétitivité ou de battre un quelconque record est absolu-
ment & proscrire.

La plongée sous-marine est un sport de détente

et ne doit étre pratiqué que dans cette optique. Cela est
impératif.

Au méme titre qu'il vérifie son matériel avant

la plongée, le plongeur doit veiller au bon fonctionnement

—_— T —

de son organisme. Sa vie peut en dépendre.

Point nécessaire d'étre un supermann !
11 suffit d'étre en bonne santé, d'étre maitre de soi,
et de savoir bien nager. Ce sont les conditions néces-
saires et suffisantes & la pratique de ce sport.

Plongé dans le milieu aquatique inadapté
pour l'homme, la moindre défaillance physique,
physiologique ou psychologique peut entrainer des
conséquences graves et parfois mortelles.

La nécessité d'un contrdle médical systé-
matique de tout plongeur novice ou chevronné est indis-
pensable.

A QUEL AGE PEUT-ON DEBUTER ?

Pour la chasse sous-marine - en raison de
1'utilisation du fusil - la limite est fixée a 16 ans.

Pour la plongée autonome - aucun &ge légal
n'a été précisé. Pour ce sport non violent qu'est la
plongée sous-marine, un enfant dés 1'age de 8 - 9 ans
normalement constitué peut commencer son initiation.
I1 s'agira évidemment d'un barbotage de courte dutée
avec un encadrement attentif et éclairé,par petits
fonds.

A partir de 16 - 17 ans, on peut admettre
d'une maniére générale que 1'adolescent aquiert un
équilibre psycho-somatique et une endurance suffisante,
qualités qui iront en s'épanouissant avec 1'4ge et
1'entrainement et qui trouvera son plus haut degré chez
le plongeur entrainé de la trentaine.

Quant a la limite supérieure, elle ne peut
étre fixée nettement : c'est une affaire d'entrainement
et de condition physique. A conditions d'éviter les
efforts pénibles - ce sport - non-violent - peut étre
largement pratiqué jusqu'a la cinquantaine et bien plus.

—_—— P
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LA FEMME ET LA PLONGEE

Ce chapitre mérite quelques peu une mise au
point. La preuve est faite - sous réserve de surmonter
son émotivité naturelle - la femme n'est pas défavorisée
par rapport aux hommes.

Bien au contraire, car il est démontré gque
sa consommation en oxygéne est généralement moindre.

Un cas particulier est celui de la femme
enceinte. La plongée, aprés le 3e mois, est déconseillée ;
et avant cette époque, il est conseillé de ne pas dépasser
20 minutes de plongée a 20 metres de profondeur, une
décompression effectuée sans précautions pouvant faire
craindre des aéro-embolies au niveau de 1'importante masse
sanguine du placenta.

Dans un prochain article : Les différentes
contre-indications, en particulier ORL - cardio-vasculaire,
pleuro~pulmonaire et psychique seront évoqués.

Dr GOLD

Nous avons la joie d'apprendre la naissance du petit
LAURENT ERHART,

né le vendredi 9 septembre 1977.

Félicitations aux parents et bienvenue a ce futur plongeur
(il parait que Jean RAPP lui a dé ja confectionné des
palmes spéciales pour 1'équipe de compétition ...).

Notre ami GASTON SIMON - Responsable de 1'Animation,
a convolé en justes noces
SAMEDI le 6 AOUT 1977

avec Mlle BEATRICE.
Adressons leur nos meilleurs Voeux de Bonheur et beaucoup
de petits plongeurs et plongeuses.

 d
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2° edition

Prépare aux brevets de deuxiéme échelon et d’initiateur de club

Livre également trés valable pour le Brevet Elémentaire et
le ler degré, disponible & un prix spécial CLUB chez le
Responsable Financier Roger "SCHAUB.






