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Béatrice et Gaston SIMON
notre sympathique Responsable de 1'animation)

ont le plaisir de nous faire part de la naissance de leur
- petite fille (et future plongeuse)

MARTIE

le vendredi 20 janvier 1978. Félicitations aux heureux Parents.
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A VENDRE

- d'occasion bouteilles de plongées Bicoralleur et mono
- combinaison de plongée complete.
— Bateau marque TABUR avec moteur 25 CV + remorque

S'adresser a Jean RAPP eu 45.62.08 ou a 1'entrainement piscine.

A VENDRE

plat & Frs 50.-

- boussole de plongée modele _
52.56.36 ou & la piscine.

S"adresser & Bruno BIESINSKI au

A VENDRE

_ d'uccasion ZODIAK MARK 3 (long. 5.20 m.) avec remorque
- Machine & repasser SIEMENS
_ Machine a tricoter PASSAT :

S'adresser & André MOESSNER au 42.70.16

Vos petites annonces sont les bienvenues (gratuites).
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PROCHAINE PARUTION DU CORMORAN
DEBUT AVRIL78

Faites-moi parvenir vos articles, comptes-rendus et photos
pour mi-mars. D'avance MERCI Yyes BRUNIN
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bulletin de liaison des membres du groupe A.S.-M

du T.C.F

janvier 1978
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Et bien oui, le Bulletin de liaison
"CORMORAN" féte sa premigre bougie, et je souhaitt
qu'il en féte encore bien d'autres, et vous avec
lui.

v Je profite de ce début d'année pour vous Pré-
senter a toutes et & tous mes meilleurs Voeux

de santé et de bonheur au sein de votre famille,
mais aussi au sein de notre groupe.

Beaucoup de sorties, de plongées tres
agréables qui nous permettent de nous détendre
pendant nos loisirs, agréablement et utilement.

Dieu sait si de nos jours nous en avons
tous besoin, de nous détendre aprés ces journées
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CLUB .t TOURING CLUB DE FRANCE
Groupe des Activités sous-marines
7, rue Poincaré - 68100 MULHOUSE
Tél. : (89) 46.29.08

: André HEINRICH -Moniteur Mational

: Yves BRUNIN - Tél. 52.67.29
3, rue d'Auvergne - 68260 KINGERSHEIM

Trésorier : Roger SCHAUB - Tél. 52.01.15
22, rue du Cloitre - 68270 WITTENHEIM
(Contréleld.M. PIERROT et D. RAPP)

RESPONSABLES

Pdt d'Honneur
Pdt Délégué

ENTRAINEMENT PISCINE : de 20 h 30 & 22 h - rue P. Curie

* MERCREDI : Préparation BE - petit bassin .
: Marc ERHART - Manu SCHUELLER (54.07.53)
R.- SCHAUB

Encadrement : Daniel RAPP - Jean SCILLER - Raymond
MULLER - Jean-Paul SCHAUB

* JEUDI : Préparation 1° et 2° - Jean RAPP et
Jacques HARTMANN - Tél. : 45.84.55
* LUNDI : 2e degré et PALMAGE - petit bassin

Jacques HARTMANN - Jean RAPP et
Bruno BIESCHINSKI. tél. : 52.56.36

* MERCREDI : Entrainement PALMAGE - COMPETITION
Bassin 50 m. (Piscine Illberg)
Jean RAPP - Tél. : 45.62.08

- DIMANCHE : Entrainement libre - petit bassin
de 10 4 12 h. - entr. PALMAGE grand bassin

MATERIEL : Marc ERHART (ERHART SPORTS) - 45.63.73
21, rue des Maréchaux - 68100 MULHOUSE

ANIMATION : Gaston SIMON - é§:72.08 - Privé 54.13.26

MEDICAL : Docteur GOLD 3 WITTENHEIM - Tél. 55.04.41

SECRETARIAT : Marie-Pierre OTT - Tél. 46.22.98
SECTION PHOTOS SOUS-MARINES : André MOESSNER - 42.70.16
CONTROLE des ENTREES : Bruno BIESCHINSKI - Tél. 52.56.36
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i us
de travail bien souvent harassantes, de pouvolr aller no

. - mer
dépenser physiquement 3 la piscine gt en lag, vo;ieeinméme,
pour nNous maintenit en bonne condition physique

temps maintenir cette maitrise de soi, ce selffcontrole
de.chaque instant qu'exige la plongée sous-marine.

vons tous bien besoin et souhal-
s puissions tous ensemble le
temps notre sport favorl.

Avouons que nous en.a
tons de tout coeur que nou
pratiquer encore bien long

e vous retrouver lors d'un

entrainement ou lors d'une des prochaines sorttes ou
soirées que nous avons organlsées,;et notaTmeS Lo
3 la réunion annuelle du Groupe qul aura lie

SAMEDI 28 JANVIER 1978

A bient6t le plaisir d

soit tres prochainement.

SPORTIVEMENT VOTRE,

Le Président Délégué

Yves BRUNIN
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28 JANVIER 1978

5 FEVRIER 1978
18 FEVRIER 1978

9 AVRIL 1978

15 AVRIL 1978

4 MAI 1978

12 MAI 1978

25 JUIN 1978

13 JUILLET 1978

CALENDRIER

REUNION ANNUELLE DU GROUPE
(voir invitation page 5)

PLONGEE SOUS GLACE au Lac de la MAUCH

Soirée CARNAVALESQUE
(voir invitation page 9)

Traversée de MULHOUSE
Challenge INTER-CLUB de 1'Est

Soirée PROJECTION O L'Amphithéatre de la
Caserne des Sapeurs-Pompiers de Mulhouse.
avec remise de la Médaille d'Honneur du
T.C.F. a André HEINRICH

CROISIERE DE L'ASCENSION en Méditerrannée
sur vedette Croisiere.

CROISIERE de la PENTECOTE en Méditerrannée
sur vedette Croisieére. .
(Inscription auprés de MM. A. HEINRICH -
R. SCHAUB et Jacques HARTMANN).

CRITERIUM INTERNE au Lac d'Asfeld
A partir du mois de MAI, les entrainements
en lac du Dimanche matin reprendront

(Consulter les Responsables de 1'Entrai-
nement ).

PLONGEE DE NUIT AU LAC D'ASFELD
et Soirée Tricolore.

9% o 2o
LLRASRISNIRLLSE

REUNION ANNUELLE DU GROUPE

ACTIVITES SOUS-MARINES du TOURING CLUB DE FRANCE

du SAMEDI 28 JANVIER 1978

LIEU H6tel Restaurant FRANTEL
(en face de la Gare)
HEURE 20 heures
I3 X ¥

Tous les Membres sont cordialement
invités a cette réunion.
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- Le mot du Président
- Compte-rendu d'Activités annuelles

- Rapport financier

Présentation du Programme 78

Divers

Remise des B.E. - session automne 77

Un repas amical (facultatif) est prévu aprés la réunion pour
les Membres qui voudraient biem y participer.

LE COMITE MW




Sont but est 1'apprentissage, la formation et le perfection-
nement des plongeurs par 1'organisation de cours pratiques,
théoriques, ainsi que des sorties.

Pour la bonne marche de 1'entrainement, il est instamment
demandé d'étre a 1'heure 3 la piscine. -

Afin de permettre une progression réguliere, il est recommandé
de suivre les cours le plus fréquemment possible : seule une
participation réguliere aux entrainements vous permettra
d'acquérir les connaissances indispensables pour pratiquer ce
sport dans les meilleures conditions de sécurité.

J'attire votre attention sur le fait que vous ne venez pas a
la piscine pour faire de la compétition, mais pour vous
perfectionner, et chacun nage et fait les exercices dans la
limite de ses possibilités.

L'entrainement'bratique" n'est qu'une partie de la plongée,
reste la "théorie". Il ne s'agit pas de devenir érudit dans
la matiére, mais de connaitre les régles élémentaires
indispensables pour éviter que la plongée ne devienne opéra-
tion suicide.

Je ne saurais que trop vous recommander de lire, de potasser
oserai-je dire les Editions AMPHORA "Plongée Subaquatique".

La mer est comme une belle fille qui a ses caprices et ses
exigences, et il faut s'y plier.

Un dernier mot : les entrainements du lundi et du jeudi
marchent trés fort : Bravo a Tous ! et bonne continuation.

Jacques HARTMANN

Photos de notre ami André MOESSNER - Animateur du Groupe ~(*Cmmww

Phntne Sniia-Marine.
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SOIREE DANSANTE DE BRUEBACH

La soirée dansante organisée par le TOURING CLUB 1le
JFUDI 10 NOVEMBRE 1977 était une vraie réussite.

Les Responsables ont tout fait pour la réhausser par des
disques choisis qui ont entrainé tout ce jeune monde dans
un tourbillon endiablé.

SAMEDI 18 FEVRIER 1978

au HOME du PECHEUR a PFASTATT (voir'plan
d'acces 2 la page suivante)

Le menu choisi avec godt a fait le délice de tous les
invités. La joie, la gaité et un vrai moral du tonnerre
régnaient du commencement a la fin de la soirée.

Tous garderont un souvenir ému et inoubliable de cette GRANDE SOIREE CARNAVALESQUE
réunion familiale, et, formulent le voeux que 1'année 1978
leur réserve la surprise d'une autre soirée, aussi bien
enjouée que celle que nous avons pu vivre en 1977.

avec CONCOUrs de'TRAVESTIS

npermerciements au TOURING-CLUB,

3 "
et & ses Organisateurs PATE EN CROUTE MAISON GARNI
COQUELET DU CHEF

Petits pois, Haricots, Pommes de Terre
BISCUIT FORET NOIRE

MIMI
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0.K. - TOUT VA BIEN - de Yvan MULLER
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REOQUVELLEMENT DES COTISATIONS - RENOUVELLEMENT DES COTISATIONS - RER
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Cher(e) Ami(e() P1ongueur (euse)

C'est a 1'occasion de 1a Nouvelle Année que
1'on s'entrafine a vider les portefeuilles de leur contenu.

N'oubliez pas, s'il vous plait, de passer
chez nos deux charmantes vchristkindle" a la rue Poincaré
pour régler votre cotisation 1978.

En vous en remerciant par avance, et en
vous présentant mes Meilleurs Voeux,

0 Aquatiquement \btre.

BRUNO

0.K. - TOUT VA BIEN - de Yvan MULLER
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Le CORMORAN qui e nourrit ie poissons et plonge
& fa nechenche d'une proie, doit joutr 'une visdon
subaquatique claire ; il benéficie d'un Type d'adaptation
& fa vision Aous-marine particulien :

it possede des muAcK&AocqukaL&gA puissants
dont £'action modifie fa forme dq cn&Athﬁ&n : ge’dean4en,
d'ellipsoidal qu'il est dans L'ain, devient sphérique sous
L'eau.

nlo CORMORAN peut resté immergé pendant 5 minutes,

et nagen 8§00 mdtres avec seb alles".

Lu pour vows dans ng 1 Encyclopédie COUSTEAU"

R. SCHAUB
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SECTION PALMAGE

Nous remercions de tout coeur la bonne volonté
qu'ont mis certains parents a 1'égard de leurs enfants
pour les amener au palmage et qui nous ont complétement
submergé !!! A tel point que nous avons dd refuser du
monde. "Si on était en avril, on croirait a un grand
poisson d'avril".....

Mais revenons au palmage, qui, gréce & certains
palmeurs, fonctionne bien. Si cela continue,. nous espérons
avoir de bons résultats.

Nous relangons donc notre appel aux plus jeunes qui
voudraient bien se joindre & nous.

Jean RAPP

SO DR DMDWER

La SPIROTHECNIC

fabricant de matériel de plongée de renommée
mondiale, et que nous apprécions tous, nous a
of fert un détendeur en contre-partie de
1'insersion de l'encart publicitaire que vous
trouverez au milieu des prochains CORMORAN.

Un grand MERCI & la SPIRO.







